
 

پژُّؾِبی اًجبم ؽذٍ ًؾبى هی دُذ کَ سّػ 

(PQRST ثغیبس هفیذ ثْدٍ اعت، ثَ گًَْ ای کَ ثش )

سّخْاًی عبدٍ هطبلت فصل، اص اثتذا تب اًتِب اسجذیت 

داسد، هشدلَ تلقیي ّ تکشاس دس ایي سّػ ثغیبس هِن 

اعت. ثَ جبی چٌذ ثبس خْاًذى هطبلت ثخؼ عوذٍ 

صهبى هطبلعَ سا ثشای دفظ کشدى فعبلاًَ هطبلت صشف 

 کٌیذ. 

ذٍ، خْاًذى دقیق ثش اعبط پژُّؾِبی اًجبم ؽ

خلاصَ هطبلت ُش فصل، پیؼ اص خْاًذى آى، ثِشٍ 

ّسی هطبلعَ سا ثغیبس ثیؾتش هی کٌذ. خْاًذى خلاصَ 

ُش فصل عجت هی ؽْد کَ کل هطبلت آى دس رُي 

 عبصهبًذُی ؽْد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پظ اص پبیبى هطبلعَ یک فصل، ثبیذ اص خْدتبى 

اهتذبى ثگیشیذ ّ کل هطبلت فصل سا هشّس کٌیذ. 

ُبی خْد سا دّسٍ کٌیذ ّ ثجیٌیذ کَ ثٌبثشایي یبدداؽت

آیب ًکبت اصلی سا ثَ یبد هی آّسیذ یب ًَ؟ ثکْؽیذ تب 

دسیبثیذ کَ هطبلت هختلف فصلِب چَ استجبطی ثب ُن 

 داسًذ؟ 

اعت ثشای یبفتي هطبلت ّ ًکبت  ، هوکي Tدس هشدلَ 

کلیذی ثَ کل فصل هشاجعَ کٌیذ ّ دس ایي هشدلَ ثبیذ 

ُب سا ثخْاًیذ، ُوچٌیي ثَ ُش هذخلی خلاصَ فصل

 جضئیبت ثیؾتشی ثیفضائیذ. 

 

 

 

 

سا ًجبیذ ثَ ؽت اهتذبى هْکْل  آصهْىهشدلَ 

کشد، ثِتشیي صهبى ثشای اّلیي هشّس ُش فصل، 

 ثلافبصلَ پظ اص خْاًذى آى اعت.

 

 

 

 

 

 

 

 (آصهْى) Tهشدلَ 



 

 

 

عٌبّیي اصلی هطبلت سا ثَ یک یب چٌذ پشعؼ تجذیل 

ُبیی کَ ثب خْاًذى آى گفتبسُب، ثَ پبعخ کٌیذ؛ پشعؼ

آًِب دعت هی یبثیذ. ثبیذ اص خْد ثپشعیذ: " هطبلت 

ذ، عوذٍ ای کَ هْلف هی خْاُذ دس ایي گفتبس ثیبى کٌ

 چیغت؟ "

 

 

 

دس ایي هشدلَ، گفتبس هْسد ًظش سا ثب دقت ثَ هعٌبی آى 

ُبیی سا کَ دس هشدلَ ثخْاًیذ ّ ثکْؽیذ جْاة پشعؼ

Q  هطشح کشدٍ ثْدیذ ثیبثیذ، لزا ثبیذ دس هْسد آًچَ کَ دس

دعت هطبلعَ داسیذ تبهل کٌیذ ّ آى سا ثَ هطبلت 

 دیگشی کَ هی داًیذ استجبط دُیذ. 

ُب یب عجبسات کلیذی سا دس هتي پظ هی تْاى ّاژٍ

دسصذ هتي سا  15الی  10علاهت صد. اصْلا هی ثبیغت 

ُب  اعت کَ ّاژٍُذف ایي علاهت صد صیشا دس ایي هشدلَ،

یب هطبلت اصلی هتي هؾخص ؽْد تب ثعذ ثتْاًیذ آًِب 

 سا هشّس کٌیذ. 

ایذ تب ّقتی توبم گفتبس ّ هطبلت کلیذی آى سا ًخْاًذٍ

ًذاسیذ ایي کبس کوک هی کٌذ اُویت ًغجی یبدداؽت ثش

 ُش ًکتَ سا دسیبثیذ.

 

 

هٌذاى آهْصؽی اص هشثیبى ّ اغلت داًؾجْیبى ّ علاقَ

 اعتبداى خْد ثبسُب پشعؼ هی کٌٌذ کَ چگًَْ هطبلعَ

کٌین تب هطبلت سا ثِتش دس رُي عبصهبًذُی کٌین؟ صجخ 

صّد هطبلعَ کٌین یب ؽت ٌُگبم؟ ثب صذای ثلٌذ هطبلعَ 

کٌین یب ثَ آُغتگی هطبلت سا هشّس کٌین؟ پیؾکغْتبى 

ُبی علوی فشٌُگی ًیض ثب تْجَ ثَ تجشثیبت ّ سّػ

 ُبیی سا تْصیَ هی کٌٌذ.ؽیٍْ

لگبسد" تِیَ "ُی هطلت صیش اص کتبة صهیٌَ سّاًؾٌبعی

ُبی  ؽذٍ کَ هی تْاًذ پبعخگْی ثشخی اص پشعؼ

 ُبی هطبلعبتی ثبؽذ. هشثْط ثَ ؽیٍْ

 "  آؽٌب هی ؽْیذ.PQRSTدس ایي جب ثب تکٌیک " 

  "Preview هشّس اجوبلی " 

  "Question عْال " 

  "Read خْاًذى " 

 "Self-recitationتلقیي ّ تکشاس " 

  "Testآصهْى " 

 

 

 

دس اّلیي گبم هطبلعَ، هشّسی اجوبلی ثش کل هطبلت 

هْسد هطبلعَ کٌیذ تب اص هْضْعِبی اصلی آى تصْسی 

خْاًذى سئْط هطبلت پیذا کٌیذ. ایي کبس سا هی تْاى ثب

ُبی آى ّ عپظ گفتبسُبی اصلی ّ تصبّیش ّ عکظ

 اًجبم داد. 

جٌجَ هشدلَ هشّس اجوبلی ایي اعت کَ هِوتشیي 

هی تْاى خلاصَ هطبلت سا دس پبیبى ُش فصل ثَ دقت 

خْاًذ ّ دس هْسد ُش یک اص ًکبتی کَ دس ایي خلاصَ 

آهذٍ اعت تبهل کشد. خْاٍ ًب خْاٍ ثَ رٌُتبى خطْس 

هی کٌذ کَ ثبیذ پظ اص خْاًذى هطبلت جْاة سا پیذا 

دعت آّسدى کشدٍ ثبؽیذ ّ دعتبّسد ایي هشدلَ، ثَ 

ُب ّ ًذٍْ دیذ کلی ًغجت ثَ عٌبّیي فصل

 عبصهبًذُی آًِبعت.

 

 

پظ اص ثَ پبیبى سعبًذى هطبلعَ هطبلت ثکْؽیذ تب 

ًکبت عوذٍ آى سا ثَ یبد آّسیذ ّ اطلاعبتی سا کَ دس آى 

 هطشح ؽذٍ اعت اص دفظ ثیبى کٌیذ، 

دسط پظ دادى ثَ خْد، سّػ ثغیبس هْثشی ثشای 

تثجیت هطبلت دس دبفظَ اعت. هطبلت سا ثَ صثبى 

فظ خْدتبى ثیبى کٌیذ ّ اطلاعبت هطشح ؽذٍ سا اص د

ثگْییذ. دس ًجْد افشاد ثِتش اعت ثب صذای ثلٌذ ایي کبس 

سا اًجبم دُیذ اهب اگش افشاد دیگشی ُن دضْس داسًذ 

 هی تْاًیذ ایي کبس سا دس رٌُتبى اًجبم دُیذ. 

هطلت سا ثب هتي هقبثلَ کٌیذ تب هطوئي ؽْیذ کَ آًِب 

ایذ. ثب تکشاس یب اص ثشکشدى  سا دسعت ّ کبهل ثَ یبد آّسدٍ

هتْجَ هی ؽْیذ کَ چَ چیضُبیی سا ثَ  هطبلت،

 ایذ.  خبطش ًغپشدٍ

ایي کبس ثَ ؽوب کوک هی کٌذ تب اطلاعبت سا دس رُي 

خْد عبصهبًذُی کٌیذ. پظ اص آًکَ گفتبس اّلی ثَ 

پبیبى سعیذ هی تْاًیذ ثَ گفتبس ثعذی ثپشداصیذ ّ ثبص 

سا دس هْسد آى ثَ کبس ثٌذیذ. ُویي  S.R.Qُن هشادل 

 پبیبى گفتبسُبی یک فصل اعوبل کٌیذ. سّػ سا تب
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